
 

 Engagé vers mon identité véritable  
 

Atelier du 16 au 18 avril 2026 
 
 
 
Beaucoup pensent qu'une " matrice " est à l'extérieur d'eux : un système, une 
structure, un voile invisible... 
 
Et si celle-ci trouvait son origine à l'intérieur ?  
Lorsque justement je n'ai pas suffisamment reconnu mon autorité intérieure ? 
 
Que se passe-t-il alors ? Je m'en remets aux références externes dont la 
confusion, toujours entretenue, me tiraille. Tous ces narratifs ambiants finissent 
en effet par créer une chambre d'écho dont s'empare mon mental. Tout cela 
ne fait ensuite qu'accroître ma propre charge mentale : anxiété, rumination, 
doute, anticipation, épuisement... 
 
  
VAIS-JE CONTINUER ? 
  
Vais-je continuer à obéir aux autorités externes… ou vais-je suivre mon 
Autorité intérieure ? 
 
Comment retrouver ma boussole intérieure ? 
 
Comment garder mon cap dans un monde où tout s'effondre ? 
 
À quoi sert tout cela ? 
 
... À ÉVOLUER ! 
 
  
LE CHEMIN DE PERSONOCRATIA  
 
C'est le chemin qu'a choisi personocratia (c'est-à-dire toute personne qui 
choisit de se gouverner d'elle-même). 
 
Je te propose durant ces trois jours un atelier de souveraineté individuelle 
pour renforcer la foi en QUI JE SUIS !  
  
 



Nous utilisons cette fois les travaux fondamentaux de Ghis (Ghislaine Lanctôt) 
concernant "l'illusion et la réalité" issus de son dernier livre "L'évolution" * 
(réédité en 2020). * Livre que je considère comme testamentaire. 
  
 
LE CONTENU : 
 
C'est toujours délicat de prévoir un programme à l'avance. Nous entrons 
dans l'expérience en conscience en répondant à ce que le moment présent 
nous demande. 
 
A dit indicatif, en plus de répondre aux questions ci-dessus, nous pourrions 
œuvrer sur les propositions suivantes : 
 

 Le discernement, ou comment je me situe lorsque j'agis à partir de 
la gouvernance de mon âme ou à partir de mes peurs égotiques ? 
 

 Le bilan de vie, ou comment je situe mon évolution dans les 8 
domaines principaux de ma vie ? 
 

 Le cœur à cœur, ou comment aller à la rencontre de mes émotions 
profondes pour en faire un levier d'évolution.  
 

 Les attachements, ou comment repérer ce qui me ralenti dans mon 
évolution ? 
 

 L'engagement envers mon âme, ou comment dégager des pistes 
concrètes pour vivre ma souveraineté dans le quotidien ? 
 

 L'entraide coopérative*, ou comment j'utilise l'expérience collective 
pour transformer des situations en cadeaux évolutifs 



 
  
 
QUAND ?  
 
Du 16 au 18 avril 2026 (possibilité d’arriver le 15 et repartir le 16, dimanche). 
 
OÙ ?  
 
Secteur Lyon Chambéry Grenoble  
FORMULE  
 
Formule tout compris, avec repas partagés et possibilité d'hébergement en 
chambre d'hôtes.  
  
 
INFORMATION ET INSCRIPTION  
 
Pour toute information, contacter Olivier via cette adresse mail : 
 
olivier.personocratia@gmail.com 
 
 
A QUI S'ADDRESSE CE STAGE ? 
 
Ce stage s'adresse à toute personne qui sent qu'elle a besoin de s'offrir une 
pause afin : 
 
- d'écouter et reconnaître son autorité intérieure, 
 
- de décider d'évoluer et respecter son choix,  
 
- d'utiliser son pouvoir d'action comme étape ultime de sa transformation de 
conscience  
 
 
 
 
Au plaisir de vivre ce « moment à Soi » ensemble ! 
 

 Olivier   


