Naviguer aupres de Soi

Olivier, enseignant de Personocratia, t'invite  une journée de
voile (qui dévoile) au Bourget-du-Lac le mardi 18 aoUt 2026.

Une traversée du lac d'Aix-les-Bains bordée de souveraineté
intérieure.

Participation 75 EEE/personne (8 places)
(Qui comprend la location du voilier deux mats, le matériel de sécurité,
I'’encadrement du skipper et I'animation)

Information et Inscription aupres d'Olivier
olivier.personocratia@gmail.com ou au 06 89 09 40 46.
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Pour I'expérience Olivier sera accompagnée d'Adeline, skipper
de formation, et accompagnatrice de croisiere en voilier
habitable d Bandol et a Aix-les-Bains. Elle est aussi responsable RH.

Olivier (ou... Voilier) sait que la voile nous "dévoile" car elle nous fait
|Gcher le mental, et que la traversée se fait surtout a l'intérieure.
Suis-je capable de me gouverner en confiance ¢ Suis-je capable
de sentirmon cap ¢ De le tenir 2 Tout en IGchant le contrdle...

Dans la convivialité et la bienveillance Adeline et Olivier, nous
emmene faire une expérience : "Naviguer aupres de Soi".




